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yÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ·sipIEañ‚ ä≠⁄≠ nwA?

sipIEañ  báúrtsú¨ Ta¨ EgÑfiÖ†° Ô/baü ·ÿiEañEa°Eañ‚ bÑ¤J°¨ batsú

EgÑfiÖü k˚Ñ ·ÿisiEa˚Eañ‚ wAñ„ ŒlD Sët≥° kâiSëLtLwA çëæ° wAñ„ E≠ÿF

nwA. sipIEañ Ñ¤J°≠ kmflïöÑ w÷ä btLÑt±nü kmŒƒ ymTbô ®É˜nü Elbü.

ysipIEañ Sët≥° yÑ‹ mflïöÑ≠ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ Hunaû á›ΩI üìgumA≠

EâVÑ† lKrb yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ „ì‡í≠ mmìmì báfi

÷TbôõtLΩÑ.

yÑ‹ mflïöÑ¨ btLÑt±nü mŒƒ ä≠⁄≠ nwA?

úzA ø÷n†° yÑ‹ mflïöÑ¨ btLÑt±nü mŒƒ ElD≤

bE∑Ñ mflïöÑ bÑÿGF É÷ bEd› ŒÑm‡≠ yswAnü mflÿü≠ ·yE„≠†° mSbì≤

yswAnü É÷ µúTü≤ bµïü ymòTÑ≤ yswAnü mör„¨ laÖ° guÿ†°≠‚ ÷CäëÑ

w÷ä â¨tLwA≠ä ÑÿGF≠ Ed›wA É÷ li„lD yâi°lD ⁄ìgi†°≠ ngì fi≠ õ›‡âi

ï÷ÇnD yKèü≠ä ·bmåêŒ ÑÿGF≠ ymäûü≤ Ñ‹ õlbü ùû ™gu„ ymtπñ w÷ä

laÖ° tmïï÷ ⁄ìgi†°≠‚ ÷CäëÑ.

bñâaü âflïöÑä  Ñ‹≠ µsD/µïV ytwdd/° µ≠ÿÑÇn/° µ≠ÿisâwA/ü â⁄rfi≠

w÷ä µsD/µïV m„¸ w÷ä Ω› µ≠dlalwA/Éü

µ≠ÿisâwA/ü â⁄rfi≠ ·â≠KWsN™ w÷ä Ñ‹≠ Eï≠ó

âyü≤ Ñ‹≠ gWd≥° µ≠ÿiŒb‹/µ≠⁄ûb‹ Elm˚K⁄≤

ñ⁄ú ymñdú¨ laÖ° tmïï÷ õÅìŒü≠‚ ÷CäëlD.

bbatsú wAñ„ yâiıTè ú„ú‰°ä bÑ¤J° É÷

yâidrgu yñâaü mflïöÖ° µ≠dÇnD ÷öTëlD.

btLÑt±nü mŒƒ  kEd› ytTbK mÆêŒ baü≠≤ äfiú≠≤ Ñúñ≠ Elâôrú w÷ä

á∏ä¨/y„ìñ á∏ä¨≠ Elâôrú µ≠ÿiHuä núñ ŒÉwK/° Ñ‹≠ lúûLwA/Ω „Ö

mÄa⁄ w÷ä ÑÿGF≠/‹tW≠ liTúô lâ÷°Ñ swA „Ö mÄa⁄≤ mki¨wA wAñ„ bÑ‹

mKmÊ ŒÑûSr Ñ‹ µŒl s∏î mki¨≠ m≠ÿü wzt liŒTòÑlD ÷°ÉlD. Edfi

ŒlD Ñ¤J°≠ä lmö‡Tì ElmûLÑä µ≠d btLÑt±nü mŒƒ liöTì ÷°ÉÑ.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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bÒû yâflïöÑ  Ñ‹≠ lfiúr ç› fi≠MnDnü ⁄ìgiü mTKä≠≤ yfiúr-ç› tfiõì≠

yâiŒï÷ yÑ‹ ¸†fië˚≠ â≠ïü≤ Ñ‹≠ l™ìmA„¨ ⁄ìgiü mTKä w÷ä laÖ°

kÑ‹ ›ì yâidrgu yfiúr ç› fi≠MnDnü n∏ ⁄ìgi†°≠ ŒTòÑÉlD.

laÖ° yÑ‹ mflïöÑ¨ btLÑt±nü mŒƒ µ≠dÇnD yâiöTè ⁄ìgi†° ElD µ¨ä

bµŒ≠ÿ≠¤tLB Hunaûæ° É÷ yÑÿGF/‹tW Ta≠nü≤ kEd› mTbô≤ w÷ä dÅ≠nü tfl⁄†

µ≠dÇn w÷ä bEd› É÷ liw⁄ô µ≠dâi°Ñ mûwô Elbü.

ñl µna sipIEañ ysâwA µ≠Ÿü nwA?

sipIEañ Ñ¤J°æ yâiŒñıÑ›tLwA≠ „bò w÷ä µ≠∏ú∑ba µ≠dâŒgMnD Hïú

yâiŒKìú âmÑkûL dìóûÑ.

E≠ÿ≠⁄ sæ° µ≠d hkiã°≤ nìó°≤ Eñtâêæ°≤ yâÅbrtsú EgÑfiÖü

Eâ∑êæ°≤ yñn-Eµäî âlmAŒæ°≤ m⁄®niü ïNÈ°≤ ymΩl áÚ¨ü

EgÑfiÖü Eôëbiæ°≤ w‡ü „¯t≥°≠ tkûû÷ áfi Eñkõêæ°≤ yÿiEañEa°Eañ

Sët≥°≤ yXõ÷ ârâiŒ mçêŒ baü Sët≥°≤ õÑûwK ä∏≠Œü

yâim‡ ãü≠ mìâêæ°¨ ∏ˆØ ktflïöl w÷ä btLÑt±nü ktŒz Ñ‹

›ì yâiÆè EΩKI sæ° „ì‡í Œlbü≠ yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü

mŒƒ≠ lsipIEañ w÷ä lˇliñ µ≠ÿiŒïwA¡ báfi ÷TbôõtLΩÑ ·RCW

26.44.030‚.

â≠ØwAä filsú E≠⁄ Ñ‹ µ≠dtflïöl w÷ä btLÑt±nü ytŒz

mÇnD≠ ∑wK bK¨ Ñù¨ guÿyB≠ lsipIEañ w÷ä lˇliñ liŒml∏ü

÷°ÉÑ. bt≠πÑ w÷ä EwAö bwAsNü guÿyB≠ âïwô w≠dGÑ nwA µ¨ä báfi

ŒñkñïÑ ·RCW 26.44.060·4‚‚. ü¿√ƒ yts‡tLwA zgõ Eôëbiæ° yÑ‹ mflïöÑ

w÷ä btLÑt±nü mŒƒ Hunaû mÆè≠ siŒwA¡ guÿyB≠ b48 søü wAñ„ âïw¡

÷TbôõtLΩÑ.

guÿyB≠ lsipIEañ yâiŒml∏tBü filsú ñâtLwA bâiñ„ì µ≠ÿiKm„ „ŒKc liŒKìbu

÷°ÉlD.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ

PA G E 3

guÿyB≠ lsipIEañ

yâiŒml∏tBü

filsú ñâtLwA

bâiñ„ì

µ≠ÿiKm„ „ŒKc

liŒKìbu ÷°ÉlD.



lÑŸJ òl mT÷ô lâ⁄rfi sipIEañ ä≠ múü ElwA?

b„ì‡í âmÑkûL ygõbü≠ yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ≠ sipIEañ µ≠ÿimräì

águ çÑ‡≠ ÷sTΩÑ. ytâVÉ äìmë lâ⁄rfi ysipIEañ SëtØ kµìñæ¨ kÑ‹æ

›ì µ≠ÿiHuä klaÖ° Tòâi mrÿG liÆëtLwA kâi°Ñ sæ° ›ì lmn›gì ÷ıÑ›Ñ.

sipIEañ lµìñæ km¨gè b˜ü¨ Œl µìñæ ıò⁄ lÑ‹æ òl mT÷ô liŒKìú múü

ElwA. lÑ¤JtLB büäÅìü baûtLwA≤ mΩl áÓ¨ü≤ mÆêŒ baûtLwA≤ w÷ä bâ≠ØwAä

lÑÿGF EmtLI¨ äßü õlwA ùû HulD òl mT÷ô lidrfiÉtLwA ÷°ÉÑ.

Ñ‹æ bsipIEañ òl mT÷ô tdìfllü kÇn wÿiŒwAnD µ≠ÿiŒwA¡ü ÷dr›Ñ.

yÑÿGF≠ swAnü Hunaû bmƒgú lâñKm„ µ≠ÿñıÉgintB sipIEañ¨ ˇliñ ÑÿGF≠

¸†fië˚ lâ≠ïü çÑ‡≠ EÉtLwA.

ybatsbu≠ „≠∑í¨ bÑÿGF·¤JtLB‚ É÷ lim‡ yâi°lwA≠ yEd› fiägâ kmrmr b∞É

yáƒú SëtØwA ·guÿ÷ EñıÓâi‚ µìñæ¨ batsúæ ngî°≠ lâòlÑ µ≠ÿi°lD

lmìÿü ä≠ ø÷nü µìÿû µ≠ÿl lmn›gì¨ kÑ‹æ ›ì ñÉlwA â≠ØwAä °fiì

lmn›gì wd baüæ guú±ü â⁄r›tLwA≠ liK„lD ÷°ÉlD.

ˇliñ bguÿyB yâigõwA mtLc nwA?

„ì‡í Œlbü≠ yÑ‹ mflïöÑ/btLÑt±nü mŒƒ≠ EñmÑ∏† yKrb

âmÑkûL wd sipIEañ w÷ä wd ˇliñ liKìú ÷°ÉÑ. ˇliñä

ñlâidìswA âmÑkûL HulD lsipIEañ m≠gì ÷TbôbûÑ. ysipIEañ

Sët≥°ä ãü≠≤ yE∑Ñ mflÿü≠≤ yÑ‹ bÒû mflïöÑ≠ w÷ä laÖ°

w≠dGÖ°≠ yâiT¡mA âmÑkûLæ°≠ HulD lˇliñ âïwô ÷TbôõtLΩÑ.

ÑÿGF≠ lEdë TbKI mñTü EñıÉgi kÇn ˇliñ bguÿyB ligõ ÷°ÉÑ.

dfiãä ysipIEañ SëtØwA dÅ≠nü Eñgi Hunaû É÷ µ≠dâiw⁄ô

yâiŒï÷ ä∏≠Œü bâiÆì giza ˇliñ µìÿû µ≠ÿiŒdìfi liTyô ÷°ÉÑ.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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ä≠ä µ≠kW≠ ysipIEañ Sët≥°¨ ˇliñ báúrü biSèä ôlD ytlŒy äìmë

liŒdìgu ÷°ÉlD. ˇliñ yw≠dGlØ äìmë siŒdìfi sipIEañ dfiä ybatsú

fiägâ Œdì›Ñ. yw≠dGlØnü ∏ñ õ÷Kìúä µ≠kW≠ sipIEañ bbatsbu guÿ÷ wAñ„

ligõ ÷°ÉÑ.

“yEdë TõKI” ä≠⁄≠ nwA?

b⁄≠gtØ giza  ÑÿGF bâ÷Kì Ed› É÷ liw⁄ô bâi°Ñbü wôü≤

w÷ä bT¨ tflï¡Ö w÷ä btLÑû t÷≈ kÇn ˇliñ ÑÿGF≠ “bEdë

TõKI” çì k 72 søü ÉÑblT giza ·ôÿâa≠≤ µHu⁄≠¨ ybøÑ K¨ü≠

ï÷Cäì‚ µ≠ÿiö÷ liŒdìfi ÷°ÉÑ. kziŒä yEdë „bòwA ÑÿGF≠

wd zm⁄ baü w÷ä ıò⁄ ÉlwA lâdfl lâim⁄bwA lsipIEañ

÷tÉl¯Ñ.

ÑÿGF bEdë ktsTbü giza E≠ñ† b 72 søü wAñ„

·ôÿâa≠≤ µHu⁄≠¨ yõ¿Ñ K¨ü≠ ï÷Cäì‚ ˚ì⁄ baü guÿyB≠ mñâü Elbü.

ÑŸJ lEdë TõKI sis„ ä≠⁄≠ ÷Ç¨Ñ?

Ñ‹æ lEdë TõKI bâis„bü giza btûLl mT≠ †Ö bÔhF˚ âñûwKIŒ ÷s„æûÑ.

Ñ‹æ mtLc¨ lä≠ lEdë TõKI µ≠dtsT yâigÑÔÑæü ôÔ ÷s„æûÑ. dfiãä

mrÿG âfiMnü yâi°lDbü≠ ysipIEañ SëtØ µ¨/w÷ä biî ñä¨ ñÑ∏ ¡„ì ÷s„æûÑ.

ñl mTlŒ „bòwA ̊ ì⁄ batB guÿyB≠ mtLc̈  yü µ≠ÿisâ µ¨ ̊ ì⁄ batB yâim⁄úÑæü≠

Tbò µ≠Ÿü µ≠dâiŒgMnD âñûwKIŒ ÷dìñæûÑ.

bmTlŒ „bò °ÖtB É÷ Ñ‹æ lä≠ kbaüæ wAË mÇ≠ µ≠dlalbü l˚ì⁄ batB

lâñrÿü ¿⁄Ñ Elæü. ÿØwA w÷ä y˚ì⁄ baü wkilD bµìñæ Hïú ktñâmA

Ñ‹æ ÷mlñÑæûÑ.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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guÿ÷æ≠ ysâwA y˚ì⁄ batB tw∑÷ kÇn y˚ì⁄ baü tw∑yB≠ wAïna bbÉ÷ ˚ì⁄

baü ÿØ µ≠ÿiû÷Ñæü yâ⁄rfi múü Elæü. guÿyB µ≠ÿiû÷Ñæü lâ⁄rfi y˚ì⁄

batB tw∑÷ wAïna ksTDbü giza b 10 K¨ü wAñ„ l˚ì⁄ batB âmÑkûLæ≠

âñgõü Elúæü.

ä≠ä µ≠kW≠ yEdë „bòwA lˇliñ bis„ä ÿisiEa˚Eañ y˚ì⁄ baü wAïna EñıÉgi

µ≠ÿÑÇn liwñ≠ ÷°ÉÑ. bµn±Å guÿ◊° É÷ ŒlDü °fiî° µñkiòllD ⁄rñ

yıòd±nü ädõ ñäänü µ≠ÿiıìmA liTy¡ ÷°ÉlD. w÷ä EgÑfiÖ†tLB µbaüæ

µ≠ÿisTD ÇÆ Ñ‹æ·¤J°æ‚ limlñÑæü ÷°ÉÑ.

lµna¨ lbatsba yâiKìbu EgÑfiÖ†° ä≠⁄≠ ¨tLwA?

°fiî°≠ lm˚ûü ÿiEañEa°Eañ úzA EgÑfiÖ†°≠ ŒKìõÑ. E≠ÿ≠⁄ EgÑfiÖ†°

bÿiEañEa°Eañ bK„û sisTD laÖ° bâÅbrtsbu wAñ„ ÷KìõlD. ysipIEañ

EgÑfiÖ†° bnÚ¨ gbi≠ ïŒñml∏ü ÷s‡lD. ÷Hu≠ µ≠ÿGi batsúæ ŒgÑfiÖü hiïú

lâiŒñk˚Ñ llaÉ wkiÑ ktÉk yEgÑfiÖtB≠ hiïú µ≠ÿik˚lD liTy¡

÷°ÉlD. µ≠d âdfl ŒlDü kmÆêŒ baü wAË lâisTD EgÑfiÖ†°

m∏ıÑ Œlúæü wÂ EÉtLwA.

batsúæ µ≠ÿiŒgMnwA ysipIEañ SëtØ lirÿFæü yâi°lDü E≠ÿ≠⁄

EgÑfiÖ†° µ≠±Å ¨tLwA≤ ·HulDä EgÑfiÖ†tLB byùûwA É÷gMnD

÷°llD.‚

� mÆêŒ baü/Ñúñ/ytwsn yg≠zú µìÿû

� yTa¨ EgÑfiÖü/yá∏ä¨ µ≠∏ú∑ba/y„ìñ á∏ä¨

� ybaü wAñ„ mìÿG EgÑfiÖ†°

� yÑ‹ âïdgiŒ·„bò‚

� lçë ô„ì EgÑfiÖü

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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� ñl yÑ‹ Eñtÿdfi üäÅìü

� ybatsú mäêŒ EgÑfiÖ†°

� mgWgW…

� yEµäî Ta¨ EgÑfiÖ†°

� ybatsú¨ ›úûL ä∏ì

� yäfiú õ≠∏

� yáfi n∏ EgÑfiÖ†°

� sDñ yâiŒsizA ¿XΩü≠¨ EÑπÇÑ mT„≠ bmwAs⁄ lm‡ °fiì ymìÿG ̨ îfiëä

� yıòd±nü µìÿû≤ ywÉ‹ ⁄›˚ mñÊ≤ wÉ‹nü≠ EñmÑ∏† yâis„ üäÅìü

·Parents Anonymous‚

� ybaü ú„ú„/lfiúr ç› fi≠MnDnü mTòü mìÿG ˛îfiëä

EâëË µìÿû mñÂŒ zŸ ·EaEìEañ‚ ä≠⁄≠ nwA?

bΩ™≠fi†≠ ñtcü ysipIEañ zgõæ° °fiî°≠ bmgägâiŒ ¨mA¨ ÷T¨lD.

mrÿGætLB≠ yâiKblwA SëtØ ytsTwA mrÿG Ñ‹æ É÷ lidìñ yâi°lwA guÿtB

drÿG KlÑ Œl µ≠dÇn ∑mlkt lÑ‹æ „bò¨ lñâaü w÷ä laÖ° ø÷n†°

⁄›¸° lµìó mÆëtLwA≠ yâiŒr›fi„≤ lµìñæ¨ lÑ‹æ mkÉkŒ µ≠ÿiŒz›ÿGF

lµìñæ ytly y⁄›˚ EgÑfiÖü lâôrú ksipIEañ ›ì π≠üëü ÉlwA wkiÑ guÿ÷æ

÷tÉl¯Ñ.

kEaEìEañ Eôëbi ›ì t∑˚Ö â⁄rgu bıòd±nü siÇ≠ EgÑfiÖtB≠ EÑıÑfiä

âlü ÷°ÉlD. ÷Hu≠ µ≠ÿGi úzAwA≠ giza EgÑfiÖü EôëbiætLB µìñæ¨ Ñ¤J°æ

yblT dñtØ¨ äßü µ≠ÿisâ°Hu yâiŒdìguü≠ EglfiÖ†° µ≠⁄ûgMnD

÷rdV°∞Ñ. bâÅbrtsúæ wAñ„ yâiŒñıÑfiæü≠ ø÷nü µìÿû ∑gMnD ksipIEañ

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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µìÿûwA≠ âfiMnü EŒñıÑfiæüä úl≠ µ¨ä¨l≠.

sipIEañ bâimrär± giza ŒlD± mú†° ä≠⁄≠ ¨tLwA?

b26>44 RCW ä¿ë˚ mSrü mçêŒ batB yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü

mŒƒ guÿ÷ É÷ äìmëwA≠ bâiŒT¨ôôbü giza mçêŒ batB ñl guÿyB¨

yäìmëwA wATaü w≠dGlD≠ ıÔmΩÑ ltõlDü swA/æ° âïwô Elbü.

âñûwKIŒwA bEdë dúÿba bˇñû lfilsbu yôìú giza E⁄ëïN ÷É∑Ñ.

éñü liÇnD yâi°lD yäìmë wATa†° ElD. mSrü ŒlwA yäìmë wATaü

âlü äìmëwA≠ Œk¨wnwA SëtØ yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü t÷√VÑ

ñltõlwA EÑÇnä kâlü ÷Ñô Ç¨WÑ úÖ µ≠ÿiŒñú bKI mrÿG ElwA âlü nwA.

mSrü ylalwA âlü äìmëwA≠ Œk¨wnwA SëtØ tdìgWÑ ytõlwA yÑ‹

âflïöÑ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ Ç¨WÑ kâiÑ ÷Ñô EÑÇnä úÖ lmwAs⁄

yâiŒñ°lwA mrÿG Efi±tWÑ âlü nwA. wAïna É÷ lm⁄rñ yâŒñ°Ñ nwA âlü

mìâêwA SëtØ yÑ‹ mflsöÑ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ Ç¨WÑ ytõlwA mÇnD≠

w÷ä ElmÇnD≠ lmws≠ ï÷°Ñ nwA.

mSrü õlwA äìmë mSrü tdìgWÑ ltõlwA yÑ‹ mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü

mŒƒ µìñæ≠ ÷mlküæûÑ ktõlD guÿyB µ≠dg¨ µ≠ÿiû÷¨ yäìmëwAä wATaü

µ≠ÿiïNïNÑ ymTyô múü Elæü. kmçêŒ batB yÔhF˚ âñûwKIŒ õgMnD b 20

K¨ü wAñ„ mçêŒ batB yäìmëwA≠ wATaü µ≠dg¨ µ≠ÿiŒT¨ liT÷¡ ÷°ÉlD.

„ŒKcwA bÔhF˚ môrú Elbü. guÿyB µ≠ÿiT¨ yâiŒKìbuü „ŒKcæ õñıÉgiwA

giza wAñ„ ∑ÑKrb kziŒ b∞É yäìmëwA≠ wATaü liãfitB µ÷°lD ÷Ç¨Ñ µ¨ä

b˚ì⁄ baü guÿ÷æ µ≠ÿisâÑæü w÷ä yäìmëwA wATaü b˚ì⁄ baü µ≠ÿiû÷

lâ⁄rfi ä≠ä múü E÷Æìæüä.

guÿyB µ≠ÿiû÷ bÔhF˚ mçêŒ batB „ŒKc sidìswA guÿyB≠ ÷mlktΩÑ. tgbiä

kÇn wAïnawA≠ ÷K÷rΩÑ. yE∑õbiwA çë EñkiŒ‹ ∏˚Ñ Sët≥° guÿyB≠

ymmÑkü ®É˜nü EÉtLwA. guÿyB≠ mmÑktB≠ siŒT¨ôô mçêŒ batB ywkilD≠

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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mSêŒ baü wAïna bÔhF˚ ŒïwAôæûÑ. âñûwKIŒwA bEdë dúÿba bˇñû baü

õlıwA yôìú giza E⁄ëïNæ ÷É∑Ñ.

wkilD guÿyB≠ ktmlktwA b∞É yKrbwA zgõ mSrü ŒlwA kÇn wATatB≠

lmãgü b˚ì⁄ baü guÿyB µ≠ÿisâ liT÷¡ ÷°ÉlD. guÿyB b˚ì⁄ baü µ≠ÿisâ

yâiKìbwA „ŒKc ywkilD y„¨ü wAïna âñûwKIŒ bdrsæü bsÉï K¨ü wAñ„

môrú Elbü. guÿyB b˚ì⁄ baü µ≠ÿisâ yâiŒKìbuü „ŒKc bEñıÉgiwA giza

wAñ„ ∑Ñtdrg kziŒ b∞É yäìmë wATatB≠ liãfitB E÷°lDä≤ µ¨ä kziŒ

K„Ö wkilD guÿyB≠ µ≠ÿimlktwA w÷ä b˚ì⁄ baü µ≠ÿiû÷ w÷ä wATatB

b˚ì⁄ baü µ≠ÿiû÷ lâ⁄rfi ä≠ä múü ylæüä.

sipIEañ guÿœ≠ bâikûtÑbü m≠g⁄ ∑ÑtñââHu mú†tLc

ä≠⁄≠ ¨tLwA?

ysipIEañ tKÿâi Eïïbi guÿ÷ kwkilD ›ì guÿŒtLwA≠ yâiŒñıÔmAü HulDä sæ°

btgbiwA m≠g⁄¨ b∏úì mñt¨gÿtLwA≠ âr›g„ nwA. lziÅä ä∏≠Œü yzafl°

EbatBû âôrbiŒ ˇlisi¨ yçë mmêŒ µ≠ÿiHuä Eïïbi guÿ◊° çìøü õlwA¨

btgbiwA m≠g⁄ bsøtB mûyûtLwA≠ lâr›g„ m≠g⁄ yâiŒw‡ ÑyB mfilÊ

ÔhF˚ El≠. yµìñæ guÿ÷ ytmëbü≠ m≠g⁄ EñmÑ∏† yâiKìbu Eïïbi guÿ◊°

bµìñæ≤ bÑ‹æ≤ bbatsúæ EõÑ w÷ä blaÉ ñl HunaûwA ¿wAKü õÉtLwA swA

liKìú ÷°ÉÑ.

guÿyB bsipIEañ ñltmëbü w÷ä ñlâimëbü m≠g⁄ EbatBû w÷ä Eïïbi guÿ÷

∑læü bô⁄âiŒ Eïïbi guÿ÷æ≠ ltmdbuü yáƒú SëtØ ·guÿ÷ EñıÓâi‚

mfilÔ Elúæü. ÷Å °fiè≠ liŒòÑlwA ∑ÑûLl bK„û ySëtØwA≠ Elò liŒn›fiè

÷°ÉlD. ÷Å guÿ÷ bElòwA liıû ∑ÑûLl yE∑õbiwA≠ Eñtÿÿê liT÷¡ ÷°ÉlD≤

kziŒä b∞É ybÉ÷ yE∑õbi EñtÿÿêwA≠ liT÷¡ ÷°ÉlD. bâ≠ØwAä giza °fiè≠

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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lm˚ûü µìÿû lâfiMnü lEõÑ fi≠MnDnü biî b 1-800-723-4831 lidwAlD

÷°ÉlD.

â≠ØwAä filsú lbatsú¨ Ñ¤J° EbatBû sâi biî b 1-800-571-7321 dwAÖ

EbatBûwA≠ liŒKìú ÷°ÉÑ. biîwA kÿiEañEa°Eañ ytly siÇ≠ bâ≠ØwAä

yΩ™≠fi†≠ ñtcü za› yÑ¤J° Eñtÿdì ñltwsdwA µìäÿG yKrbwA≠ Eïïbi guÿ÷

ymmìmì çÑ‡≠ ElwA. EbatBû sâiwA bguÿyB kmfiõtB b˜ü yEbatBû m˚ûL

ywAñ„ yçë ôdä tktÑ mwsÿF≠ ÷T÷òÑ.

kmÆêŒ baü wAË ädõ ä≠⁄≠ nwA?

úzAwA≠ giza lsipIEañ zgõ yKrbõtLwA Ñ¤J° kbaûtLwA E÷wsÿFä. Ñ¤J°

kwÉ¤JûLtLwA yâiwsÿFü wÿiŒwAnD kâim‡ guÿü w÷ä kâŒKWì„ mflïöÑ

w÷ä btLÑt±nü mŒƒ lâÿ≠ EñıÉgi bâiÇ≠ giza úûL nwA.

EúzØwA≠ giza tgbi yÇn zm⁄ ÑÿGF≠ ymmdbiŒ tmëË ùû nwA. tgbi yÇn

zm⁄ ∑ÑtgMn ÑÿGF ıò⁄ btsTwA yâdfl baü ÷mdõÑ. yâdfl wÉ¤J°

lÑÿGF y¿lü k¿lü µ≠∏ú∑ba siŒdìgu ÑÿGF≠ lm≠kõkú yâiw‡wA≠ wÂ

lmsNı≠ wìhΩI ywÂ mtkiŒ k˚Œ ŒgØlD. ÑÿGF¨ yâdfl wÉ¤JtLB ÑÿGF

kµnsD ›ì µñ∑l ⁄rñ lziHu guÿ÷ btmdb yáƒú guÿ÷ EñıÚâi ¡„„ì

÷drfiõtLΩÑ.

E≠ÿ≠⁄ Ñ¤J° ÔnD °fiì ñÉlõtLwA bbatsú ø÷nü nDî mÆì E÷°lDä.

µn±Å Ñ¤J° bâÅbì mÆêŒ baü w÷ä bâñûmâiŒ â¿kÑ wAñ„

limdbu ÷°ÉlD. yziÅ ø÷n†tLB ädõæ° EñtL›ê bÅì÷ w÷ä yEµäî

Ta¨ °fiì ŒlõtLwA≠ Ñ¤J° lâñt¨g⁄ btïNl Hunaû ytz›ÿGF ¨tLwA.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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“„g±nü” ä≠⁄≠ nwA?

b‡ä yx¨ °fiì õlbü guÿ÷ É÷ mçêŒ batB w÷ä laÉ â≠ØwAä filsú

yâiktlDü≠ bm„Kñ l˚ì⁄ baü âmÑkûLL liŒñgõ ÷°ÉÑ≤

• ÑÿGF ŒlTõKI tü† nbì

• Ñ‹ tflï¡Ö w÷ä btLÑt±nü t÷≈ nbì

• lÑÿGF µ≠∏õ∑ba â⁄rfi yâi°Ñ wÉ‹≤ Eïÿê≤ w÷ä Eÿë TbKI ylwAä nbì

kµn±Å ä∏≠Œ†° E≠ÿF y„g±nü≠ Hunaû ŒâVÉ µ≠dÇ≠ lmws≠ ˚ì⁄ batB guÿyB≠

÷sâÑ. dfiãä ˚ì⁄ batB ÑÿGF/Ñ‹tW bbatB/tW wAñ„ mÆì µ≠ÿlbü/õü w÷ä

kmÆêŒ batB/tW wAË mmdú µ≠ÿlbü/õü µ≠ÿiHuä ˚ì⁄ batB guÿyB≠

bâimlkübü wôü ÑÿGF≠/Ñ‹tW≠ yâiö‡TrwA â≠ µ≠dÇn wAïna ÷s‡Ñ. ÷Å

y˚ì⁄ baü gizaŒΩI ü¿√ƒ “„g±nü” ÷õÉÑ.

˚ì⁄ batB batsbu≠ lâg¨Mnü Œw‡wA ¿ô⁄ bä≠ ø÷nü Hunaû

µ≠dâi∑Äa⁄ lâyü¨ ˚ì⁄ batBä bguÿyB É÷ ymfiõtB Hunaû

mKTlD EñıÉgi mÇnD≠ lâyü byñ⁄ñü wëü y„g±ntB≠ guÿ÷

lmñâü °Öü ÷Km‡Ñ.

wÉ‹ µ≠dmÇna ÑŸJ kmÆêŒ baü wAË lâidrfilü „bò

ktmdú w÷ä „gØ mÇnD kûwK ŒlD± mú†°

ä≠⁄≠ ¨tLwA?

˚ì⁄ batB blaÉ mÑ∏ y˚ì⁄ ü¿√ƒ ∑ÑsT bñtKì wÉ¤J° laÖ° tCâê

mú†° EÉVtLwA.

Ñ‹æ bEdë TõKI çì simdú giza ï÷wñ⁄ ñl HunaûwA yâwô¨ lä≠ ÑÿGF

µ≠dtmdb mrÿG yâfiMnü múü Elæü.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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Ñ‹æ kmÆêŒ batB wAË ktmdb ·bâdfl baü≤ bâÅbì mÆêŒ baü≤ bâ¿kÉü‚

µ≠ÿ÷flbMnD ˚ì⁄ batB ü¿√ƒ ∑ÑsT bñtKì ymflúMnü múü Elæü. Eú√ØwA≠

giza y˚ì⁄ batB ü¿√ƒ byñ≠ü giza mflúMnü µ≠dâigõæü¨ yü ùû µ≠dâiflbMnD

÷wñ¨Ñ.

HuÑ gizaä biÇ≠ ymflúMnü múüæ≠ yâiwñnwA≠ w÷ä

yâikl∏lwA≠ wAïna liòwmA ÷°ÉlD.

sipIEañ õlwA çÑ‡≠ HulD yÑÿGF≠ yTa¨ Hunaû¨ ¿⁄gü≤ yüäÅìü baü

Hunaû µ≠ÿiHuä õÅì÷ µ≠ÿiŒwA¡ „rü Œdì›Ñ. ÷Å µ≠ÿiıxä

lsipIEañ SëtØ ynDî Hunaûæ°æ≠ âïwôæ mKTÑ Elbü.

Ñ‹æ kmÆêŒ batB wAË ktmdb b∞É µbatB tmÑó E≠ÿigõ

lâ⁄rfi µìñæ ä≠ â⁄rfi E≠dâiTbôúæü yâwô múü

Elæü.

yµìñæ≠¨ yÑ‹æ≠ guÿ÷ yâimlkü lwA„ lidrfi µyûsb kÇn bguÿyB yÄïú

t∑¯÷ ymÇ≠ múü Elæü.

mıûü lâiŒñıÑ›tLwA °fiî° µìÿû µ¨/w÷ä ä∏ì yâfiMnü múü Elæü.

bô⁄âiŒ yâwô¨ µ≠ÿiHuä Ñ‹æ≠ bâimlkü w÷ä ywÉ‹nüæ≠ múü bâin∑

â≠ØwAä y˚ì⁄ baü °Öü É÷ ·˚ì⁄ batB bEñtLkW÷ Hunaû µìäÿG ∑Ñwsd

bñtKì‚ ym∑ıÑ múü Elæü.

bKI ä∏≠Œü Æî y 72 søtB °Öü É÷ m∑ıÑ bâ÷°lD giza ˚ì⁄ batB ymTlŒ

µ≠∏ú∑ba guÿ÷≠ EñmÑk† °Öü µ≠ÿiKm„ ymTyô múü Elæü.

guÿ÷æ bâisâbü bµŒ≠ÿ≠ÿF giza É÷ bKrbwA âñrÿG mSrü úûL lE⁄Ö

õÑt›lT ÿØ w÷ä mìâê ˚ìÿF≠ yâfiMnü múü Elæü.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ

PA G E 12

mıûü

lâiŒñıÑ›tLwA

°fiî° µìÿû µ¨/

w÷ä ä∏ì

yâfiMnü múü

Elæü.



˚ì⁄ batB guÿ÷æ≠ lmmÑkü t∑¯÷ bâiÇ≠bü giza HulD Tbò ymŒƒ múü

Elæü. Tbò lmŒƒ yg≠zú Eôä klalæü ̊ ì⁄ batB yâim⁄úÑæü≠ Tbò µ≠Ÿü

âfiMnü µ≠dâi°lD ysipIEañ SëtØ mrÿG ÷s„æûÑ.

HulDä õlguÿ◊° bâimìTDü KW≠KW¨ õÅÉtLwA≠ bâiŒkúì m≠g⁄ EgÑfiÖ†°≠

yâfiMnü múü EÉtLwA.

yÑŸJ mú†° ä≠⁄≠ ¨tLwA?

Ñ‹æä mú†° ElDü/EÉVü  µnsDä≤

• ˚ÉfltB≠/tW≠ yâiŒâVÉ äfiú≤ mTlŒ¨ Ñúñ yâfiMnü múü ElwA/EÉü.

• „bò µ≠ÿidrfilü/Éü µ¨ kguÿü≤ kEñC¨KI ngì≤ kEd›≤ km¡sÑ¨ btLÑt±nü

kmŒƒ nÚ ymÇ≠ múü ElwA/Éü.

• yfiÑ ñâaûtLwA ymTb¡ múü.

• yTa¨ µ≠∏ú∑ba yâfiMnü múü≤  yTa¨ äìmë ≤ l„ìñ á∏ä¨ µ≠ÿiHuä lñâaü

n∏ Hunaûæ° á∏ä¨≠ Cäî

• bâ≠ØwAä y˚ì⁄ baü ⁄ìgiü giza yÑÿGF≠/yÑ‹tW≠ múü ymTbô. "yÑ‹ múü

TõKI" ytõl filsú yÑÿGF≠ múü lmTbô µ≠ÿirÿ b˚ì⁄ baü limdú ÷°ÉÑ.

÷Å yâiÇnwA ˚ì⁄ baü yüØwAä ø÷nü µìäÿG kwsd nwA.

kµna yâiTbKwA ä≠⁄≠ nwA?

ytwsnD ®É˜n†° Elúæü≤

• ll‹æ EñıÉgi Ñúó°¨ yfiÑ mgÑgŒ µòæ° ·biÿGâ≤ mÊwûL EïN≠guli†°≤ w÷ä

laÖ° ¿òæ°≠‚ yâôrú≤ Ñ‹æ kmÆêŒ batB/tW wAË kÇn/° bblT äßü

µ≠ÿisâwA/ü lmìÿü.

• Ñ‹æ≠ bygizawA ymflúMnü≤ ksipIEañ Sët≥° ›ì btñâmAbü giza¨ ùû É÷

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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lguú±tB mgMnü ∑ÑûLlD lsipIEañ SëtØwA bô⁄âiŒ âïw¡ yµìñæ ®É˜nü nwA.

• yÑÿGF≠/‹tW≠ ywd˜ü nDî bâK⁄ É÷ ksipIEañ SëtØ ›ì Eúî mçëü≤ µìñæ

mwAs⁄ yâiŒñıÑgæü≠ µìäÿGæ°≠ä Cäî.

• lÑÿGF mflïöÑ w÷ä btLÑt±nü mŒƒ Hunaû ä∏≠Œü yÇnDü≠ °fiî° lm˚ûü

m‡ì. ysipIEañ SëtØwA µ¨/w÷ä ˚ì⁄ batB lziÅ °fiì µìÿû µ≠ÿiŒgMnD

kmëæü mmêŒwA≠ ymkûtÑ w÷ä ñl Eïïbi guÿ◊°æ kguÿ÷ EñıÓâiæ ›ì

mn›gì Elúæü.

• bá÷wüæ É÷ lâimTDü lwA‰° lguÿ÷ EñıÓâiwA bygizawA âïwô≤ lwA‰tLBä

µ≠d Eÿiñ E⁄ëïN w÷ä yñ∏Ñ ¡„ì lwA„≤ yçë Hunaû lwA„≤ y›úûL/y˚tLI w÷ä

laÖ° lÑ‹æ ytŒzwA≠ ¿ô⁄ yâinkD lwA‰° ø÷n†° ¨tLwA.

• ksipIEañ Sët≥°¨ klaÖ° µìÿû kâisTD õlmAŒæ° ›ì Œlæü≠ KTî â∏bì.

KTîæ≠ â∏bì ∑ÑûLlD w÷ä msrƒ ∑lúæü lsipIEañ SëtØwA bô⁄âiŒ

ŒïwA¡.

• ñl Ñ‹æ mrÿG yâôrú≤ yá∏ä¨≤ yüäÅìü baü Hunaû≤ w÷ä laÖ° lÑ‹æ

yw‡wA≠ ¿ô⁄ linkD yâi°lD mrÿGæ°≠ Cäî.

• ñl Ñ‹æ µ≠∏ú∑ba¨ ñl guÿyB Äidü ksipIEañ SëtØ ›ì ymn›gì.

• lÑ‹æ µ≠∏ú∑ba lâ⁄rfi lwA‡wA wÂ EñtΩÔ∂ yâ⁄rfi.

ÑŸJ≠ mÑsNa âfiMnü yä°lwA µ≠Ÿü nwA?

Ñ‹æ kEd› ytTbK µñkÇn ⁄rñ µbaüæ µ≠ÿiŒöyBü sipIEañ ÷ıÑ›Ñ. sipIEañ

ÑÿGF≠ kmÆêŒ batB wAË lmmdú µìäÿG ywsdwA bbatB wAñ„ ytıTrwA Hunaû

k˚tØ Ed› yâiŒm‡ ñlÇn w÷ä ÑÿGF lEd› ñlt›lT nwA. fiÑõCU ydrsæü

y„g±nü âmÑkûL guÿ÷ EñıÓâiwA Ñ‹æ≠ Ed› É÷ ÷„lΩÑ úlwA Œsbuü≠

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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Hunaû ÷gÑÓÑ. ä≠ µ≠dâiÑ ∑Ñgõæü guÿ÷ EñıÓâiæ≠¨ Tbòæ≠

ñl âmÑkûLwA µ≠ÿiŒúëèÑæü ÷T÷¡. Ñ‹æ µ≠ÿimlñÑæü

bâmÑkûLwA É÷ ytglXuü Hunaûæ° m˚üÄa âfiMnü ElõtLwA.

÷Å≠ lâk¨w≠ „èætLB m≠g¤°B yâiktlDü ¨tLwA≤

•   yÑ‹æ guÿ÷ b˚ì⁄ baü bâisâbü giza HulD ˚ì⁄ baü mgMnü.

˚ì⁄ baü ∑ÑtgMnD ÿØwA ElmgMnüæ≠ bÑ‹æ É÷ ñlâiÇnwA ngì fi⁄

ylæüä úlwA liŒñbu ÷°ÉlD.

• y˚ì⁄ batB≠ ü¿√ƒ â∏bì. Ñ‹æ≠·°æ≠‚ EñmÑ∏† k˚ì⁄ baü ytsTwA â≠ØwA≠ä

ü¿√ƒ btl÷ ââVÉü yâiŒñıÑfiæü≠ yguÿ÷ ¿ô⁄ ÷CäëÑ. ̊ ì⁄ batB b≠Ÿü

mö‡TêŒ üäÅìü É÷ w÷ä sDñ lâiŒsiƒ ¿Ô á∏ä¨ µ≠ÿi∑ılD ü¿√ƒ

ksTæü ü¿√zA≠ Œ∏úè. ä≠ä µ≠kW≠ EŒñıÑg±ä úlwA biŒñbuä ôlD. küäÅìtB

w÷ä ká∏ä¨wA ñlëñæ liâè bâi°lDü ngì lidn¡ ÷°ÉlD.

• Ñ‹æ µbaüæ mä‡ü ÷°Ñ z≠⁄ HulD≠ ngì kEd› ytTbK Œ⁄ìguü. ÷Å âlü

µbaüæ Œl swA kbaüæ µ≠ÿilô mTyô liÇ≠ ÷°ÉÑ. w÷ä Œlúæü≠ °fiì

m˚ûü liÇ≠ ÷°ÉÑ. w÷ä yE¨W¨Wì Hunaûæ≠ lâïNïNÑ µìäÿGæ°≠ mwAs⁄ liÇ≠

÷°ÉÑ. ˚ì⁄ batB baüæ kEd› ytTbK µñkiÇ≠ ⁄rñ Ñ‹æ µbaüæ µ≠ÿim‡

EŒdìfiä.

Tbò ŒñıÑgØÑ≠?

kılgu bâ≠ØwAä giza Tbò lmŒƒ nÚ næü. ÷Hu≠ µ≠ÿGi y„g±nü âmÑkûL

µñ∑Ñgõ ⁄rñ ˚ì⁄ batB yâim⁄úÑæü≠ Tbò EŒgMnDä.

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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y„g±nü âmÑkûL kgõ Tbò ŒñıÑfiæûÑ. Tbò lmŒƒ yg≠zú Eôäæ

∑ÑıKd ˚ì⁄ batB ÷m⁄úÑæûÑ. Ñ‹æ bEdë TõKI çì ktmdb yâidìñæü

yÔhF˚ âñûwKIŒ µ≠Ÿü Tbò mTyô µ≠dâiûLÑ ÷gÑÔÑæûÑ. ∑Ñgõæü

lsipIEañ SëtØ w÷ä lw‡ü Ñ¤J° ˚ì⁄ baü ÷dwAlD.

Tbòæ b˚ì⁄ baü yµìñæ≠ „ôä ÷w∏ÉÑ. bµŒ≠ÿ≠ÿF y˚ì⁄ baü °Öü É÷

Tbòæ bd≠ú liw∏Ñæü ÷°lD z≠⁄ kµìsD/kµìïV ›ì bô⁄âiŒ mwŒyüæ≠

Œr›fiTD. µìñæ¨ yÑ‹æ laÉØwA wÉ‹ ∑Ñt›õ°Hu w÷ä tlŒ÷û°Hu yäüÆè

kÇn ytly Tbò lHulû°Huä limdú ÷°ÉÑ.

yÑ‹æ≠ Ω¨ætLB≠ „ôã° µ≠ÿiw∏Ñ "yÑ‹ múü TõKI" limdú ÷°ÉÑ. µ±Å

filsú kµìñæ ›ì lmn›gì ÷ıÑgu ÷Ç¨Ñ. kÇnä ñl ÑÿGF yâiŒwA¡ü≠ kngè

µsD/µïV btïNl m≠g⁄ Ñ‹æ≠ µ˚ì⁄ baü liw∏lD ÷°ÉlD.

ysipIEañ SëtØæ kEòba águ biî bâimdbwA Tbò ÷wkÉlD.

lÑŸJ ywd˜ü nDî ¿ô⁄ yâw‡wA µ≠Ÿü nwA?

KWâi yÇn mÆêŒ baü âfiMnü lÑÿGF b‡ä EñıÉgi nwA. µìñæ Ñ‹ bnbè giza

bâdfl baü ÆrwA kÇn w÷ä kzm⁄ wd zm⁄ baü µŒlD ÆrwA knbr ÷Å

lÑ‹ ä≠ ŒÅÑ Ω¨ ngì µ≠dÇn ligõæü ÷°ÉÑ.

sipIEañä KWâi mÆêŒ baü lÑ‹ ä≠ ŒÅÑ Ω¨ ngì µ≠dÇn

ŒwAòÑ. Ñ‹≠ kµsD/kµïV batsú mwAsÿF úzAwA≠ giza gizaŒΩI

guÿ÷ nwA. ysipIEañ fiú gizaŒΩI ädõwA≠ âöä¨ ÑÿGF bësD/

bëïV baü kEd› btTbK Hunaû µ≠ÿiÆì âr›g„ nwA.

ksipIEañ ›ì ¿ô⁄ lâwA‡ü¨ lmÓ˚ Eúî bmçëü Ñ‹æ≠

lirÿF ÷°ÉlD. ÷Å ¿ô⁄ µìñæ¨ sipIEañ ytwŒŒ°HuõtLwA≠ °fiî° mzìzì

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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ywÉ‹nü múü

möä âlü

wÉ‹ lÑÿGF

ä≠ä ø÷nü

mú†° w÷ä

®É˜n†°

E÷Æèüä

âlü nwA.

Elbü. ¿ôÿF °fiîtLB≠ lâñt∑kÑ ä≠ mdrfi µ≠dâiŒñıÑgwA≤ â≠ ä≠ â⁄rfi

µ≠ÿlbü≤ µ≠ÿiHuä ÷Å ä≠ ŒÅÑ giza µ≠dâiwñ⁄ m„Kñ Elbü.

ywÉ‹nü mú†° möä” ä≠⁄≠ nwA?

ywÉ‹nü múü möä âlü wÉ‹ lÑÿGF ä≠ä ø÷nü mú†° w÷ä

®É˜n†° E÷Æèüä âlü nwA. wÉÿGF ÑÿGF≠ lâyü w÷ä lmflúMnü≤ yÑÿGF

TõKI lmÇ≠≤ yÑÿGF≠ ywd˜ü nDî lmws≠ ä≠ä ø÷nü á›ΩI múü

ylwAä. ˚ì⁄ batB ywÉÿGF≠ lÑÿGF w÷ä lÑdGW ŒÉtLwA≠ á›ΩI mú†°

yâöä çÑ‡≠ ElwA.

bE≠ÿ≠⁄ guÿ◊° É÷ “ywÉ‹nü múü≠ âñtÉl˚” ytõl á›ΩI sn⁄≠

bmırä E≠⁄ wÉ‹ bıòd±nü ÑÿGF lguÿiıûL µ≠ÿis„ ÷tΩÑ. ÷Å≠≠

sn⁄ mırmA b‡ä „úô guÿ÷ nwA. µ¨ä b„≠òKc liûsúbü¨ ksipIEañ

guÿ÷ EñıÓâi¨ kTbò ›ì wA÷÷ü lidrfibü ŒñıÑ›Ñ.

yâiktlDü siÇnD ˚ì⁄ batB ywÉÿGF≠ mú†° Œlıò⁄ liŒöä ÷°ÉÑ≤

• ˚ì⁄ batB „g±nü µ≠ÿl siwñ≠

• ˚ì⁄ batB l„g±ntB m≠ñEa yÇnDü≠ °fiî° lâñt∑kÑ EgÑfiÖ†° µ≠ÿisTD E≈

ngì fi≠ °fiîtLB EHu≠ä ∑lD

• Ñ‹æ kbatB wAË lâidrfilü „bò l 12 wëü Äa¤ knbr¨ µìñæ fi≠ bôìú giza

wAñ„ Ñ‹æ wd batB bdÅ¨ µ≠ÿimlñ lâ⁄rfi ä≠ä ø÷nü bKI µìäÿG ∑ÉïyB.

• b˚ì⁄ baü yûzzAü EgÑfiÖ†° KìbwA¨ ts„twA kÇn.

• ÑÿGF wd batB mmlñ µ≠ÿi°Ñ ŒlDü Hunaûæ° yâiïNïNlDbü ¿⁄Ñ ü≠™ kÇn≤

µ≠ÿiHuä

• bwÉÿGF¨ bÑÿGF mÄkÑ ŒlwA fi≠MnDnü mKTlD lÑÿGF KWâi mÆêŒ baü lâfiMnü

yblT EñtL›ê ∑drgwA.



ywÉÿGF múü bâiöäbü bâ≠ØwAä giza yÿisiEa˚Eañ SëtØ lÑÿGF KWâi

mÆêŒ baü lâfiMnü „rü Œdì›Ñ.

bguÿyB wAïnaæ° É÷ ksipIEañ guÿ÷ EñıÚâi ›ì ñäänü ∑Ñtdrs

E≠⁄ filsú ä≠ â⁄rfi ÷°ÉÑ?

ksipIEañ SëtØ ›ì yâidrfi fiÑÔ wA÷÷ü úzAætLB≠ wAƒfiù° liıû ÷°ÉÑ. ÷Hu≠

µ≠ÿGi wAƒfiùtLB bziŒ drÿG liıtB ∑ÑûLlD â≠ØwAä filsú biÇ≠ bziÅ mÔhaü wAñ„

Kdä úÖ ytglXwA≠ EbatBû yâôrbiŒwA≠ tfiõì mdGmì ÷°ÉÑ.

y„g±nü Hunaû ∑lbü wÉ¤J°¨ Ñ¤JtLB ñl wAƒfiõtLwA lTbòtLwA m≠gì ElõtLwA.

ysipIEañ SëtØ ÷Å≠ mrÿG lmçêŒ batB Tbò ÷s‡Ñ.

bµn±Å ⁄ìgi†° ä≠ä m˚üÄa ∑ÑtgMn â≠ØwAä filsú lâiktlDü lidwAÑ

÷°ÉÑ≤

� l The Office of the Family and Children’s Ombudsman b 1-800-571-

7321 w÷ä l Children’s Administration Office of Constituent Relations

b 1-800-723-4831 w÷ä ·360‚ 902-8061

� filsbu °fiè yfiÑ múü m‡ñ äÑ∏ü nwA úÖ ∑mn laÖ° wkiÑ mçêŒ ba†°

lidwÑÉtLwA ÷ûLÉÑ.

� Office for Civil Rights, United States Department of Health and Human

Services, 1-800-362-1710, tIÿiÿi ·206‚ 615-2296

� Washington State Human Rights Commission; 1-800-605-7324 lsiŒüÑ≤

1-800-233-3247 l∂liäpIŒ≤ 1-800-662-2755 lŒkâ

� Division of Access and Equal Opportunity, Washington State Depart-

ment of Social and Health Services; 1-800-521-8060, t I ÿ i ÿ i

1-800-521-8061
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HulDä ˇlisiæ°≤ yESëì ôdä tktÖtLB¨ yÿisiEa˚Eañ yçë mmêŒæ° yáƒú

sn¤° siÇnD bE∑õbi biî linbbu ÷°ÉlD. wôûΩI yÇnDü mmêŒæ° tz›‹twA

µ≠ÿiKmTD¨ „ŒKcæ°æ≠ yâimÑñ swA µ≠ÿig± KTî lmŒƒ µõ∏æ≠

EñK⁄mwA ÷dwAlD.

yΩ™≠fi†≠ ytïNïNlwA π⁄ · RCW‚ ytõlDü áfl° bΩ¨ Ω¨ bat-mÔh˚ü l„¨ü

yâinbbu mÔh˚ü ∑lDbü ∏˚Ñ≤ bTbòæ bkDÑ≤ w÷ä E≠ÿ≠Ÿ k∑wA≠tIwA ˚ì⁄

baü wAñ„ ÷gØlD. sipIEañ≠ yâimlktBü ∏˚Ö° bä¿ë˚ 13>3≤ 26>44≤ µ¨

74>13 wAñ„ ÷gØlD.

bsipIEañ äìmë wAñ„ bK„û yt∑ılD filsù° KTî bmŒƒ w÷ä bE∑õbiwA

yÿisiEa˚Eañ biî bkDÑ bmTyô yfiÉtLwA≠ mƒgú âyü ÷°ÉlD.

õlguÿ◊° kâyûtLwA b˜ü E≠ÿ≠⁄ mrÿGæ° kµnziÅ mƒgù°

wAñ„ msrƒ ElõtLwA.

ÑyBnü Œlâ⁄rfi ˇlisi

â≠ØwAä swA bzì≤ böÿ Klä≤ búhaì≤ b¿änü≤ bÄ÷âÆü≤

bÒû≤ b›úûL Hunaû≤ b¿⁄âa≤ bE∑l fl¤Önü≤ w÷ä E∑l fl¤Ö yÇnwA swA bslTn

mê wAïN w÷ä EgÑ›÷ wAïN bmTKmA mSrü ÑyBnü µ≠ÿ÷drfibü≤ kt∑˚Ö

µ≠ÿ÷wg⁄≤ w÷ä kâ≠ØwAä mìhfiúì w÷ä ⁄ìgiü w÷ä π≠üëü „ôä

µ≠ÿ÷klkÑ yÑ¤J° E⁄tÿdì ˇlisi ÷gÑÚÑ. bE∑Ñ ltflÿF sæ° tgbi yÇn

mñt≠fi¤≤ yòÑ EñtìgWâiæ°≤ btly mÑ∏ mìÿG ¡ï¡ó°≠ä Cäî b„ŒKc

÷KìõlD.

� bÑ¤J° Eñtÿdì · Children’s Administration‚ ÑyBnü tdìflú¨Ñ úlwA yâiŒänD

õlguÿ◊° kâiktlDü wAñ„ lE≠ÿF wkiÑ mçêŒ baü EbatBûtLwA≠ âôrú

lÑ‹ TõKI EgÑfiÖü ywÉ‹ mmêŒ
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÷°ÉlD≤

� Office for Civil Rights, United States Department of Health and Human

Services, 1-800-362-1710, tIÿiÿi ·206‚ 615-2296

� Washington State Human Rights Commission; 1-800-605-7324 lsiŒüÑ≤

1-800-233-3247 l∂liäpIŒ≤ 1-800-662-2755 lŒkâ

� Division of Access and Equal Opportunity, Washington State Depart-

ment of Social and Health Services; 1-800-521-8060, t I ÿ i ÿ i

1-800-521-8061
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